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立体マスク 型紙 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

参照元「nunocoto fabric」 

https://book.nunocoto-fabric.com/15460.html 

【 大人におすすめ 】 

【 女性・子供におすすめ 】

★ ひもの長さを調整する方法 ★ 

長さが調節できるとめ結びの結び方 


