
4:50 起床・洗面 4:50 起床・洗面

5:05 早朝行事　⑥、⑦、感謝行 5:05 早朝行事　⑥、⑦、感謝行

6:50 朝食・聖歌 6:50 朝食・聖歌

8:30 講話　「神の愛を生きる」 8:20 講話　「神想観は素晴らしい」

② 　『“私たちの運動”をつくろう』 川上　忠志郎・本部指導講師 吉松　利朗・本部講師

③ 　『日時計主義とは何か？』 テキスト①、④ テキスト①

④ 　『人類同胞大調和六章経』 8:50 休憩・聖歌

⑤ 　『万物調和六章経』 9:00 祈り合いの神想観説明

⑥ 　聖経 四部経　 9:10 休憩・聖歌 赤井　博・本部講師補

⑦ 　聖経 真理の吟唱 9:20 体験談 テキスト①

⑧ 　聖歌 歌詞（常にお持ち下さい） 9:30 地球社会貢献・体験型プログラム 9:30 祈り合いの神想観

・筆記用具　・水筒　・健康保険証 説明と実践 日向　光春・本部講師

・野外活動着　・軍手 テキスト①、② 10:00 休憩・聖歌

・帽子（日差し対策）　・寝間着 ※各自、野外活動の準備 10:10 結語講話

・入浴用具　・日数分の着替え 水筒、帽子、軍手 「私たちが拓く未来への一歩」

日向　光春・本部講師

テキスト②、③

・雨具（必要に応じて） 10:40 感想文記載と決意発表

休憩 11:30 閉会式

12:00 昼食・聖歌 11:55 解散　※昼食希望者は食堂へ

　　　　　★一汁一飯

13:00 地球社会貢献・体験型プログラム

13:30 受付開始 グループ感想共有・事例紹介

14:10 開会式・オリエンテーション 記念撮影など

14:30 練成会のポイント説明

交流の時間 15:15 休憩・聖歌

15:30 休憩・聖歌 15:30 座談会

15:45 講話　「実相と現象　浄心行について」 学びの共有と参加者同士の交流

竹花　久人・本部講師補

テキスト①、⑤

16:30  浄心文記載

16:45 入浴（16時45分）・夕食（17時）・聖歌 16:45 入浴（16時45分）・夕食・（17時）・聖歌

19:00 浄心行 19:00 生長の家ネットフォーラム（研修版）

日向　光春・本部講師 「日時計主義で希望あふれる毎日を」

持ち物⑤、⑥ 山田　真史・本部指導講師

テキスト③

19:40 休憩・聖歌

19:50 神想観の説明と実修

丸山　貴志・本部講師補

テキスト①

20:20 就寝準備（21時15分まで入浴可） 20:20 就寝準備（21時15分まで入浴可）

21:30 就寝・消灯 21:30 就寝・消灯

①
　『 “新しい文明” を築こう 中巻
　実践篇「運動の具体的展開」』

・ドライヤー（道場の備品は数が限られてい
ます。ご利用の方はご持参ください）

・筆ペン（２日目の雨天時のみ使用。自宅に
ある方はご持参ください）

第１回　「仲間とともに未来を拓く練成会」プログラム

第１日目 　９月20日（日）  第２日目 　９月21日（月） 第３日目　９月22日（火）

【テキスト・持ち物】
※各プログラムの番号のテキストをお持ちく
ださい。道場でも購入できます。


